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Transcurre el tiempo de Adviento como la oportunidad que se nos ofrece para prepararnos al
acontecimiento de la Navidad y desde que, San Francisco de Asís nos regaló la idea de representar el
nacimiento de Jesús, el pesebre adorna nuestras capillas, oficinas o lugares de trabajo, apartamentos
o la sala de nuestra comunidad local, lo cual, se ha convertido en una fuente de inspiración para
prepararnos a celebrar este acontecimiento que cambio la historia de la humanidad. Hagamos eco
de las palabras de nuestro Fundador cuando en 1917 le escribe a sus Hijas estos hermosos
pensamientos “Navidad es precisamente fiesta de las Víctimas y la más consoladora al Divino Niño…Al
nacer lleno de amor por los hombres, ya no encuentra alrededor tan solo a su Santa Madre y al
bondadoso San José, sino encuentra también a muchas, muchísimas almas que lo aman y lo esperan
para entregarse todas a Él, para seguirlo de un modo más perfecto, para llenar los deseos de su
Corazón… Cada uno de nosotros veamos qué más nos pide Jesús y de nuestra parte ofrezcámosle una
voluntad más decidida para seguirle” Epistolario Siervo de Dios Carta N. 18

Que Jesús, entre otros regalos, reciba nuestra ofrenda de gratitud por este maravilloso año de
celebraciones jubilares, por los diversos acontecimientos que se llevaron a cabo, a lo largo de estos
meses a nivel de Instituto, de Delegaciones y en cada Comunidad local o presencia del Movimiento
Secular Padre Luis Variara. Recordemos que la fiesta continua hasta el 1 de febrero de 2024,
permitiendo que cada integrante de la familia Variarista Corazonista en el mundo, renueve el
compromiso de vivir el Evangelio y la misión carismática que nos identifica en los Corazones de
Jesús y de María. 

Para todos los apreciados lectores, nuestros mejores deseos de Bendición para las fiestas de
finalización de año, unidos en oración, nos encontraremos en el pesebre ¡Feliz Navidad para todos! 

               Hermanas del Equipo General de Pastoral 
             Hijas de los Sagrados Corazones 

“El niño Jesús te colme
de dones celestiales” PLV
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Delegación Madre Rosa Inés Baldión
Rincón, presente en México.

El Instituto de las Hijas de los Sagrados Corazones
de Jesús y de María presente en tierras mexicanas:
Irapuato, Colima y Morelia; junto con el Movimiento
Secular P. Luis Variara existente en estos lugares,
celebró en el contexto del Año Centenario de la
Pascua de nuestro amado fundador el Beato Luis
Variara, la entronización de sus reliquias en
Morelia, Michoacán. 

Este acontecimiento se llevó a cabo el 27 de
agosto del 2023, en la iglesia del Señor de la
Columna; con la Eucaristía presidida por el padre
Julio Fajardo Aguilar, Rector de la misma. 

Como preparación a esta bella celebración, los 4
domingos del mes de agosto, se tuvo la
oportunidad de dar a conocer la vida de nuestro
fundador en pequeñas capsulitas de información
sugeridas por el mismo padre Julio. Dicha
celebración fue publicada en el periódico
dominical de la Comunidad Cristiana y transmitida
por el canal de la Diócesis, también se colocaron
afiches como propaganda para mayor difusión de
dicho evento. 

Durante este año también tuvimos la
oportunidad de dar a conocer un poco más a
nuestro Fundador en las visitas realizadas a los
enfermos, hablándoles del Carisma Misionero de
nuestro padre en tierras colombianas, de su
amor y entrega prioritaria a los enfermos de
lepra por quienes ofreció su vida.

La celebración del Centenario estuvo unida con
el Segundo Encuentro Nacional del Movimiento
Secular P. Luis Variara, que tuvo lugar en Morelia.
Cabe destacar el sentido de pertenencia y la
propiedad con que vivieron y asumieron esta
celebración centenaria, participando activa y
alegremente para ganar en familia la
indulgencia plenaria. Este es otro aporte de la
Delegación Madre Rosa Inés Baldión, a la
celebración del Año Jubilar para extender
nuestro Carisma por el mundo. 

Damos gracias a Dios que nos permitió realizar
esta celebración y pedimos a nuestro Padre Luis,
a Nra. Sra. De Guadalupe y al Espíritu Santo, nos
mantengan en esa vitalidad espiritual para
seguir nuestra misión en México lindo y querido.

 

AÑO DE JUBILO 
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Las Hermanas sin medir fuerzas y con la ayuda
del Señor nos entregamos al servicio de los
enfermos no solo afectados por la lepra sino
con otras patologías, intentando como lo hizo
nuestro Padre Luis Variara, transformar el
centro, en el rinconcito blanco de Agua de Dios.

Desde el principio de obra en el año 2.004, se
inició con la atención prioritaria a pacientes
afectados por lepra o, en su efecto, pacientes
declarados curados, pero con severas
secuelas, amputaciones, úlceras lepromatosas,
discapacidades y otro tipo de limitaciones. 
Se realiza: acompañamiento espiritual, visitas
domiciliarias, atención médica, curaciones y
alimentación a través de la gestión de víveres
de primera necesidad para llevar a casa, en
coordinación con la dirección regional de lucha
contra la lepra y tuberculosis.
Contamos con dos médicos generales, una
ginecóloga y una dermatóloga de la Brigada
Cubana.

Viendo la necesidad del sector, se ha
pretendido dar una respuesta a la población
más necesitada, ya que siendo un Centro de
asistencia de salud, se requería ampliar
nuestro servicio como son: toma de signos
vitales, inyecciones test rápido de paludismo,
glicemia, perfusiones, además se cuenta con
un equipo de ecografía lo cual nos permite dar
una mejor asistencia a las mujeres en estado
de gestación.

Las Hermanas además, colaboramos en la
animación liturgia en la Parroquia dos veces a la
semana, también en el programa de Caritas, y
para dar mas salesianidad a la misión que
realizamos, se ayuda en la Catequesis en una de
las Capilla de la Parroquia, también un pequeño
oratorio los viernes y un grupo de niñas a las
cuales se les imparte formación, humana y
cristiana, como también dos jóvenes en
seguimiento vocacional, abriendo así, las puertas
para que las jóvenes conozcan y compartan la
experiencia comunitaria y carismática que
compartimos en estas tierras Guineanas desde
donde se germina el jardín que contribuirá al
crecimiento y Santidad del Instituto.

EL ROSTRO DE LA
COMUNIDAD
MARIA
AUXILIADORA

Por: Hna Blanca Umberi 
HH.SS.CC.  BATA – GUINEA ECUATORIAL
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Las HIJAS DE LOS SAGRADOS
CORAZONES DE JESUS Y DE MARIA;
realizamos nuestra misión apostólica y
carismática en el servicio asistencial,
acompañamiento y seguimiento a
enfermos afectados por el bacilo de
Hansen, (lepra).



Son varias las actividades que se realizan con
los enfermos de lepra con tono festivo, como la
Navidad, la jornada mundial del enfermo de
lepra.

La Comunidad no ha pasado desapercibido el
tiempo que estamos viviendo en torno a la
Celebración del Centenario de la Pascua de
nuestro Padre, además de los momentos fuertes
de oración personal y comunitaria nos hemos
mantenido en comunión con todo el Instituto y
que gracias a los medios de comunicación
hemos logrado vivir en sintonía fraterna las
diferentes celebraciones.

Como hijas bendecidas y agradecidas con
Señor, por la santidad de Nuestro Fundador el
Beato Luis Variara, en el centenario de su
Pascua, la Comunidad MARIA AUILIADORA con
entusiasmo y alegría de corazones agradecidos,
dispuso la Celebración del Jubileo en  el mes de
Abril, mes sacerdotal por excelencia, para las
Hijas de los Sagrados Corazones, por el
aniversario de ordenación del Beato Luis Variara,
el 24 de Abril de 1898, hace 125 años.

.

Después de haber dialogado con el director de
Radio María en Bata, P. Eusebio y  ponernos de
acuerdo en las horas, tiempo y días para la
trasmisión de los mensajes del Beato Luis Variara,
con motivo del Centenario de su Pascua y
teniendo en cuenta los propósitos de santidad
que movieron a Nuestro padre, en su proceso de
Santidad organizamos responsablemente cada
Hermana la redacción de éstos.

Con la Colaboración del Dr. Patricio Mokumu,
médico del Centro de Acogida, realizamos las
respectivas grabaciones, que salieron al aire
acompañadas con el Himno del Centenario y
otros cantos al Beato Luis Variara, dos veces al
día de lunes a viernes durante los primeros
quince días del mes de abril, sin haberlo
solicitado volvieron a retransmitir la tercera
semana.

Monseñor Miguel Ángel Nguema, Obispo de
Ebebeyin  quien presidirá  la Eucaristía llega el 28
de abril a la comunidad, con su saludo de
hermano y Pastor para acordar detalles de la
celebración, lo que nos anima más, no sólo en lo
celebrativo, sino en la respuesta que hemos de
dar a tanto amor bondad del Señor, que nos
empieza a hacer gustar los sabores de la
Santidad de Nuestro Padre, con la próxima
canonización.

El día grande, sábado 29 de abril, a las 11:00 a.m.
nos congregamos en la Catedral, las dos
comunidades en pleno; Comunidad María
Auxiliadora de Bata y San José de Evinayong. La
Celebraciòn fue animada por el Coro Maux de la
Parroquia María Auxiliadora. 

Nos alegra y estimula la cercanía de Monseñor
Juan Matogo, Obispo de Bata, quien por otros
compromisos pastorales no pudo estar presten
en la Celebración, nos honró con su visita antes
de momento del  ágape fraterno,  
obsequiándonos unos aperitivos, fue significativo
también la compañía gozosa  de todas las
comunidades religiosas, sacerdotes, grupos
apostólicos de la parroquia, nuestros enfermos de
lepra, amigos y bienhechores; todos en un sólo
corazón y oración de acción de gracias a Dios
Padre por tener un Padre Fundador de la talla de
santidad del Beato Luis Variara.

Agradeciendo a los apreciados lectores, los invitamos
a conocer la Homilia de Monseñor Miguel Ángel,
Nguema Obispo de Ebebeying.



Una figura atractiva

P. Miguel Angel NGUEMA, Sdb
Obispo de Ebibeyin 

Con ocasión del centenario del "dies natalis" del
Beato Luis Variara, piamontés de nacimiento y
Colombiano de adopción, me complace dirigirme a
vosotros con suma alegría al contemplar el ejemplo
de santidad que el Padre Luis Variara dejó a sus
hijas, a la familia salesiana y a toda la Iglesia. Fue
una vida que se inspiró fuertemente de la Palabra
de Dios que hemos escuchado en este día: “Aún
más, Dios ha escogido la gente baja del mundo, lo
despreciable, lo que no cuenta para anular a lo que
cuenta, de modo que nadie pueda gloriarse en
presencia del Señor (cf. 1cor 1, 26-31).

Una figura atractiva

La amable figura del "misionero de los leprosos"
conserva intacta la irresistible atracción que ejercía
en cuantos se acercaban a él para aprender a
conocer y experimentar las fuentes auténticas de la
alegría cristiana.
En efecto, cuando recorremos la biografía del Beato
Luis Variara nos sorprende y fascina el modo alegre
y amable con el que vivía en medio del sufrimiento
físico suyo o el de los demás, acercándose fraternal
y pacientemente a todos. Cuando leemos algunas
de sus máximas se percibe esta nota alegre
fundamentada en una profunda espiritualidad
cristológica y mariana: 

“HAZ DE TU ENFERMEDAD UN APOSTOLADO,
HAZ QUE TU VIDA ESTE DISPONIBLE PARA
DIOS”

HOMILÍA  CON OCASION DE LA CONMEMORACION DEL CENTENARIO DEL “DIE NATALIS”
DEL BEATO LUIS VARIARA 1923-2023

“VUESTRA MISION ES PRINCIPALMENTE LAS
OBRAS EN FAVOR DE LA JUVENTUD, PERO
SOBRE TODO CON OFRECEROS VICTIMAS AL
SAGRADO CORAZÓN”

“APRENDAMOS A AMAR DE VERDAD A  JESUS Y
SEREMOS FELICES AUN EN ESTA TIERRA”

“DEBEN PROCURAR HACER TODO POR JESÚS,
CON JESÚS Y EN JESÚS”

“ACOGEOS AL MANTO DE MARIA AUXILIADORA
Y CAMINAD DECIDIDOS TRAS LAS HUELLAS DE
JESUS”

“HOY PRATICARE LA OBEDIENCIA HUMILDE,
ALEGRE Y PRONTA, POR AMOR A MARIA”

«NUNCA COMO ESTE AÑO ME HE SENTIDO
CONTENTO DE SER SALESIANO Y BENDIGO AL
SEÑOR POR HABERME ENVIADO A ESTE
LAZARETO, DONDE HE APRENDIDO A NO
DEJARME ROBAR EL CIELO”.

Todo eso como para recordarnos que la fuerza y la
significatividad de todo carisma reside en el arraigo
en Jesucristo de todo consagrado o consagrada. De
lo contrario nuestras instituciones se convierten en
ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES o
simplemente filantrópicas… en donde los miembros
son simplemente tecnócratas y no testigos de Jesús.
Hoy, más que nunca necesitamos ser, ante todo
testigos de Jesús porque llamados a atraer el mundo
a Dios.



Voz de los sin voz

El Beato Luis Variara se presenta en el panorama
de finales del siglo XIX y principios del XX como el
"profeta de los marginados" que supo seguir a
Jesús, insertándose activamente en una sociedad
que tendía a descartar a ciertas categorías sociales,
entre ellos los leprosos.

El humanismo, concentrado en el P. Variara y en
sus singulares capacidades espirituales y
pastorales, proponía el redescubrimiento de una
alegre expresión del carisma salesiano. El recién
ordenado sacerdote el 24 de abril de 1898 se reveló
óptimo director espiritual. Entre sus penitentes
estaban también las componentes de la
Asociación de las Hijas de María, grupo de unas
200 muchachas, muchas de las cuales leprosas e
hijas de leprosos. El joven sacerdote descubrió que
no pocas de ellas se hubieran consagrado con
gusto al Señor. Pero se trataba de una intuición
considerada irrealizable, porque ninguna
Congregación aceptaba a una leprosa y ni siquiera
a una hija de leprosos. Fue ante esta constatación
como nació en él la primera idea de jóvenes
consagradas, aunque fueran leprosas. La intuición
hizo su camino y culminó providencialmente en el
inicio de la Congregación de las «Hijas de los SS.
Corazones de Jesús y de María» en mayo 1905.

El Beato Luis     Variara, abierto a las realidades
dolorosas de su tiempo, no renunció a la alegría y
optimismo, rasgo característico de la espiritualidad
de los salesianos de Don Bosco, sino que se esforzó
por dar a conocer su verdadero manantial, que
había descubierto en el oratorio de Valdoco. Se
trata de la figura de Cristo, imagen del hombre
perfecto sobre la cual debe modelarse todo
Hombre. 

Para el Beato Luis Variara, el mandamiento del
AMOR a los hermanos, y, sobre todo, a los más
necesitados, conduce a la alegría y a la felicidad:
ésta es la verdad que el Padre Luis Variara
proclamaba en “Agua de Dios” este pequeño
lazareto del dolor que se convirtió en casa de la
alegría.

El bienaventurado de Agua de Dios

El Beato Luis Variara, considerado el "misionero
de los leprosos ". Llegó a serlo casi por una natural
evolución y maduración de sus opciones,
realizadas bajo la iluminación de la gracia. Fue
verdaderamente el bienaventurado de Agua de
Dios, según las palabras del Evangelio (cf. Mt 5,
1…). Supo vivir las bienaventuranzas en una
civilización ciertamente espléndida, pero a
menudo sostenida por el individualismo o la ley
del más fuerte. En un ambiente social como este,
el P. Luis eligió desempeñar su ministerio entre la
gente. Como Jesús, supo bajar hasta la miseria
humana concentrada en las periferias
existenciales.

Creatividad y flexibilidad

En Agua de Dios, a la vez que cultivaba la
religiosidad en sus expresiones salesianas, el P.
Luis Variara se esforzó por dar un tinte nuevo al
carisma de Don Bosco… no consideró el carisma
como una pieza de museo sino una oportunidad
de creatividad en un mundo en constante
evolución que nos trae nuevas pobrezas y por
consiguiente, nos llama a nuevas formas de
expresión de la caridad. Como para enseñarnos,
hermanas, que la vida consagrada no debe
reducirse a una conservación estéril del carisma
sino dejarse llevar por el Espíritu que hace todo
nuevo, recrea.



Contemplativos en la acción

Quiera Dios que el Beato Luis Variara, hombre
amable y generoso, santo casto y humilde, apóstol
contemplativo en la acción, siga siendo el modelo
constante para los miembros de la familia salesiana
en general y del instituto de las Hijas de los
Sagrados Corazones de Jesús y María, en particular.
A todos los cristianos nos entrega un programa y
un estilo de vida que conservan aún hoy una gran
actualidad y que se puede resumir en estas cuatro
virtudes: humildad, caridad, alegría y oración. En
esos cuatro pilares podemos encontrar siempre
una base fuertísima para apoyar el edificio interior
de nuestra vocación cristiana.

Queridas hermanas, si siguen el ejemplo de vuestro
fundador, las HHSSCC continuarán desempeñando
un papel significativo en la vida de la Iglesia. Por
tanto, os exhorto a todas a ser siempre fieles al
carisma victimal, buscando a Cristo, adhiriéndose a
él con perseverancia y convirtiéndose en
sembradoras generosas de alegría en medio de los
jóvenes y de los enfermos, tentados a menudo por
la desconfianza y el abatimiento.

Con estos sentimientos, quiero invocar la
protección celestial del beato Luis Variara sobre
todo el instituto de las HHSSCC, expresando mis
mejores deseos de que las celebraciones
jubilares sean una ocasión para el
redescubrimiento estimulante de la figura y la
obra de este singular testigo de Cristo, que,
puede enseñar a nuestro tiempo que la
verdadera felicidad se encuentra en el don de su
vida para los más necesitados.

Acompaño esos deseos con una bendición
especial, que os imparto de corazón, a los
miembros del instituto y a cuantos se inspiran
en la espiritualidad del "santo de los leprosos". 

Que Nuestra Madre Auxiliadora nos siga
guiando en este camino de santidad.

P. Miguel Angel NGUEMA, Sdb
Obispo de Ebibeyin 
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En medio de nuestra misión también cultivamos
la vida de Instituto. El primer sábado de cada
mes celebramos el retiro mensual, lo
realizamos fuera de casa, tomando ese día
como el día comunitario.  Es un tiempo para
fortificar la vida espiritual, fraterna y
carismática. 

La Comunidad Padre Luis Variara está conformada por la Hna. Otilia – directora, la Hna. Benedetta
Chinellato Ghidella quien realiza su trabajo a nivel eclesial en el Dicasterio para la evangelización; la Hna.
Arly Yacumal Pascuas en la animación del Movimiento Secular a nivel de la Delegación y la Hna. Mariana
Soler Guerrero quien anima el ámbito de la Pastoral en la Delegación Padre Luis Variara. Esta presencia de
Instituto está ubicada en la ciudad de Roma - Italia y realiza su labor apostólica al interno de la
Universidad Pontificia Salesiana en la comunidad de la enfermería como es llamada en esta Universidad.
Ya son más de 30 años prestando este humilde y valioso serivicio.  

Comunidad Padre
Luis Variara

El padre Ruta Pipo, vicario de esta

inspectoría en sintonía con la Hna. Otilia,

organizan algunas salidas de la

comunidad de los sacerdotes enfermos,

acompañados de las Hermanas, a otras

presencias de la misma ciudad. Valiosos

espacios de sano esparcimiento que

animan el desarrollo de la vida

comunitaria.

Por: Hna. Otilia Sánchez 
Roma - Italia. 
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Se crea un buen ambiente de familia;
teniendo en cuenta momentos muy
significativos como son de cumpleaños, día
del santo de cada uno, de vida sacerdotal,
profesión religiosa y la visita de un superior,
en este caso, la visita del Rector mayor de la
Familia Salesiana, Don Ángel Fernández
Artime, recientemente nombrado por el Papa
Francesco como Cardenal.
Tuvimos el honor de ser visitados por El,
especialmente en este año significativo para
nuestro Instituto al celebrar 100 años de la
pascua de nuestro Fundador, el Padre Luis
Variara.

Esta entre nosotras, la mamá
del Rector de esta Universidad -
quien es hijo único. A ella la
motivamos a realizar su terapia
caminando.

Después del almuerzo,
diariamente se promueven
las pausas saludables a
través de las caminatas
dentro de la Universidad.

La misión en esta presencia se
amplía con la asistencia en el
ambulatorio a los salesianos de
la Universidad que no están en
la enfermería. La Hna. Otilia y la
Hna. Arly asumen con gran
liderazgo y compromiso, esta
responsabilidad  con la
colaboración de dos doctores
que vienen durante la semana.

Las terapias especiales con
material ortopédico o aerosoles
formulados son de suma
importancia en la atención a los
pacientes. 

“La vitalidad del Instituto está en relación
con nuestra actitud coherente en la

vivencia del carisma...” 
Const. Art. 120



Damos gracias infinitas al Señor por todo
cuanto nos permitió realizar en este año 2023
que ya culmina, el haber compartido con cada
una de las comunidades que forman la
Delegación de Colombia, la acogida y el cariño,
fue una constante en cada una de las visitas
realizadas, valoramos gratamente las diversas
experiencias que vivimos fruto del dialogo
personal con las Hermanas, quienes
manifestaron su realidad e inquietudes
personales, familiares y apostólicas. Gracias
Hermanas por su entrega, sacrificio en la misión
confiada, así también la docilidad a la acción
de Dios y orientaciones que se van recibiendo,
sabiendo asumir con altura y sentido de
pertenencia en los momentos difíciles que en
todo lugar se viven frente a las realidades
concretas de cada obra y destinatarios con los
cuales compartimos los quehaceres cotidianos,
sin perder de vista que cada uno somos un
mundo diferente, pero que en esa diversidad se
crece, se madura y se proyecta. 
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“Para nosotras, ser comunidad
es sabernos convocadas por Dios

para entrar en la comunión de
personas. Es don del espíritu y

signo de reconciliación de los
hombres con Dios y entre si…”

Const. Art. 34

Que todos estos hechos y celebraciones
que durante este año hemos podido tener,
nos ayuden a crecer cada día más y más
en la fraternidad, en la aceptación mutua y
con gran sentido de unidad como
verdaderas hijas de “Luis Variara”.

Por: Hna. María del Pilar Galeano Sierra
Superiora Delegada MOS

DELEGACIÓN MADRE
OLIVA  SÁNCHEZ CORREA 
COLOMBIA



La presencia de las Hijas de los Sagrados
Corazones en Contratación tiene como
objetivo principal la pastoral con los enfermos
de la población, con prioridad los de HANSEN.

A partir de la segunda mitad de este año, Hna.
Leonor Aponte ha estado de tiempo completo
dedicada a la visita, escucha, pendiente del
auxilio sacramental: la confesión, llevando el
Sacerdote a los diferentes lugares donde lo
necesitan y llevando la Sagrada Comunión
semanalmente a todos aquellos que no
pueden acudir a la celebración en el templo
parroquial. 

En este este trabajo apostólico participan
algunos agentes de la pastoral salud, quienes
también colaboran en las diferentes
actividades parroquiales. Tanto en las visitas
como en las reuniones se ha resaltado de
manera especial el ejemplo del Padre Luis
Variara en su entrega radical al Señor en los
enfermos.

Las Hermanas de la comunidad local
participan en un programa radial todos los
martes de 8 a 8.30 a.m. donde aprovechamos
de manera especial para proclamar las
grandezas del Señor en este año jubilar.

En la casa igualmente con las personas que
nos colaboran se ha tenido momentos de
encuentro dando a conocer la grandeza de
este año para el Instituto de las Hijas de los
Sagrados Corazones.
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CONTRATACION 
SANTANDER 

Por: Hna. Mercedes López 
Hija de los Sagrados Corazones

“Todos mis sufrimientos sean para
besar más y más la cruz”

  Padre Luis Variara  SDB



Para las Hi jas de los Sagrados Corazones es
de gran importancia la formación integral
que las Hermana debe recibir .  Son
diferentes,  las etapas de formación en las
que, con particular interés y en respuesta al
proceso de formación que la Iglesia
propone el  Instituto de las Hi jas de los
Sagrados Corazones hace énfasis y da
respuesta mediante un acompañamiento
sistematizado y organizado de acuerdo a
los signos de los t iempos.

Cada Hi ja de los Sagrados Corazones al
real izar su profesión temporal o primeros
Votos inicia un t iempo muy especial  de
acompañamiento espir itual ,  formación
carismática y experiencia en comunidades
que son: educativas,  de salud,  obras
sociales o parroquiales.  

Durante el  2023,  año en que se celebra el
Centenario de la Pascua del Padre Luis
Variara,  las Hermanas del Consejo General
y vicarias de las delegaciones propusieron
espacios,  t iempos y lugares para la
formación integral de las junioras de todo
el Instituto donde se desarrol laron
encuentros Generales que se real izaron
durante el  primer y segundo semestre.  

FORMACIÓN DESDE Y
PARA EL CORAZÓN 

El  primer encuentro a nivel  de Colombia se
realizó en Bogotá,  de forma Inter
congregacional ,  la temática desarrol lada
«HOMBRES Y MUJERES DEL ALBA: TESTIMONIO
Y PROFECÍA DE ESPERANZA» en este
encuentro la Conferencia de Rel igiosos de
Colombia planteo temas de interés sobre
la Iglesia y la sociedad, la Vida
Consagrada y la necesaria Evangelización
en pro de la dignidad de la persona. Al
culminar este encuentro el  Consejo de la
Delegación MOS de Colombia promovió un
espacio para compartir  experiencias
signif icativas de las obras en que las
Hermanas Junioras real izan actualmente
su misión,  mediante dialogo personalizado,
momento de esparcimiento y trabajos en
equipo.

Hna. María del Carmen Contreras
Juniora - Hija de los Sagrados Corazones



Durante el  segundo semestre se real izaron
encuentros Virtuales con acompañamiento
en psicología,  salud integral
(acompañamiento personal y
comunitario);  en tema como la
social ización del Manuel de Criterios de
Administración de Bienes actualizado en el
XVI Capitulo General;  diversas actividades
desde el  Proyecto de Pastoral del Instituto
que está organizada e integrada por cada
Hija de los Sagrados Corazones en este
aspecto se desarrol laron diversas
actividades y encuentros como la pastoral
parroquial y educativa (con tal leres y
fol letos),  encuentro con jóvenes que hacen
su discernimiento vocacional y en pastoral
salud que junto al  Movimiento Secular se
proyecta,  profundizar en el  conocimiento
del Carisma Salesiano Victimal mediante
encuentros virtuales de capacitación en la
salud espir itual ,  emocional y social .

En todos estos espacios de formación la
Madre General Eulal ia Marín Rueda, su
consejo y las Hermanas delegadas junto a
sus consejos generaron espacios que
apoyadas por profesionales promueven la
formación integral .  E l  interés de cada una
de las Hermanas Superioras para que las
jóvenes junioras continúen su formación y
discernimiento,  se ve ref lejado en cada
encuentro donde se hacen resonar sus
inquietudes y proyectos y,  en los que las
Hermanas encargadas toman con gran
responsabil idad todos estos espacios y
propuestas como únicos e invaluables para
el Instituto.

“La Virgen ve y conoce mi buena
voluntad”

  Padre Luis Variara  SDB



Durante los últ imos seis años,  he tenido la
oportunidad de sumergirme en una
experiencia educativa única en mi colegio.
Este periodo ha sido una montaña rusa de
emociones,  aprendizajes y crecimiento
personal que ha dejado una marca indeleble
en mi vida.
Al  ingresar al  colegio en el  2018,  todo era
nuevo y desconocido. La atmósfera estaba
llena de expectativas y nerviosismo. Con el
t iempo, esas sensaciones iniciales se
transformaron en una rutina diaria,  pero el
colegio siempre logró sorprenderme y
desafiarme en diferentes aspectos.

Las aulas se convirt ieron en espacios donde no
solo adquir í  conocimientos académicos,  sino
también donde forjé amistades que espero
conservar toda la vida. Juntos,  enfrentamos
desafíos académicos,  compartimos r isas,
superamos obstáculos y construimos
recuerdos que siempre l levaré conmigo. Fue el
lugar donde conocí por primera vez lo que era
la sensación de estar enamorado.
El  proceso de aprendizaje no se l imitó al  aula.
Part icipar en actividades extracurriculares,
eventos escolares y proyectos comunitarios
amplió mi perspectiva y me enseñó lecciones
valiosas fuera del curr ículo académico
tradicional .  La importancia del trabajo en
equipo,  la resi l iencia ante los fracasos y la
capacidad de l iderar y colaborar se volvieron
fundamentales en mi desarrol lo.  E l  colegio me
permitió acercarme más a Dios,  crearme
metas,  aprender y practicar los valores que me
servirán en mi día a día en esta nueva etapa a
la que entro.
A lo largo de estos años,  también experimenté
el desafío de encontrar mi identidad y mis
pasiones.  Las oportunidades para explorar
diferentes áreas de interés y descubrir  mis
fortalezas y debil idades fueron cruciales.  Los
mentores y profesores desempeñaron un papel
fundamental al  brindar orientación y apoyo,
ayudándome a moldear mis metas y
aspiraciones futuras.

Por: Juan Diego Ramírez Garzón
Estudiante Undécimo Colegio María Inmaculada - Ibagué
Edad: 16 años

Sin embargo, no todo fue fáci l .  Hubo
momentos de frustración,  noches de
estudio intenso y momentos de duda.
Pero es precisamente en esos momentos
dif íci les donde encontré la fuerza
interior para perseverar y seguir
adelante.

La preparación para la vida después del
colegio se volvió más evidente en los
últ imos años.  Las decisiones sobre la
educación superior ,  las carreras y el
futuro se volvieron más concretas.  E l
colegio no solo me proporcionó
conocimientos académicos,  sino
también habil idades prácticas y la
confianza para enfrentar los desafíos
que la vida postescolar presenta.

En resumen, estos seis años en el
colegio han sido una experiencia
transformadora. A través de las alegrías
y los desafíos,  he crecido no solo como
estudiante,  sino como individuo. El
colegio ha sido más que un lugar de
aprendizaje;  ha sido un hogar donde he
construido relaciones signif icativas,
descubierto mi pasión y preparado el
terreno para mi futuro.  Aunque me
despido de esta etapa, sé que las
lecciones aprendidas y las conexiones
formadas perdurarán a lo largo de mi
vida, guiándome en el  próximo capítulo
de mi viaje.

UNA GRAN
EXPERIENCIA



En la educación actual se busca forjar
personas con amplias habilidades Lecto-
escriturales, fundamentales para el
desarrollo de las competencias
comunicativas, razón por la que el
Colegio María inmaculada ha
implementado la clase de Lectores
Competentes de la Fundación
Internacional de Pedagogía Conceptual
Alberto Merani para direccionar las
agilidades mentales, permitiendo que
desde los primeros años de escolaridad,
los estudiantes estructuren el
pensamiento por medio de esquemas
que parten del proceso de aprehensión
de las ideas para elaborar proposiciones
y macroproposiciones que favorecen el
análisis y construcción del conocimiento,
obteniendo así, un aprendizaje
significativo.
La sesión de Lectores Competentes es
una oportunidad de sensibilizar a los
educandos frente a la percepción que
tienen sobre la lectura, como la simple
codificación de signos lingüísticos,
convirtiéndola en una oportunidad
dinamizadora para sumergirse en los
sentidos implícitos que en ella
convergen. 

UN LECTOR
COMPETENTE

Por: Óscar Eduardo López Zapata
Docente de Castellano y Lectores Competentes  
Colegio María Inmaculada Ibagué- Tolima 

En este proceso se organiza de manera
rápida y eficaz la información, realizando
inferencias proposicionales,
graficándolas en mentefactos de
diferentes estructuras textuales, que
facilita la aprehensión del conocimiento,
además de generar estrategias de
estudio que garantizan un óptimo
desempeño. 
El MLO, Modelo de Lector Optimo,
contiene una amplia variedad de
operadores cognitivos; metodología que
permite desarrollar procesos de lectura
organizada incentivando el análisis, la
comprensión y la representación gráfica
de lo leído; potencializando así la
apropiación de conocimientos para
forjar competencias, y a la vez suplir un
vacío de información.
Dentro de las competencias lectoras
Intelectuales del MLO, encontramos la
Valorativa y la Textual conformadas de
macrooperadores y operadores que
dotan, a todo lector, de estrategias
puntuales en sus praxis diaria, que
permiten acercarlos a un nivel de lectura
crítica intertextual donde asumen un
punto vista y lo sustentan mediante 



“La lectura es un juego 
en el que debemos 
tener estrategias”. 

argumentos sólidos y verídicos, pasando por
un proceso inferencial donde han puesto a
prueba cada uno de los saberes aplicados
en las estrategias didácticas de pedagogía
conceptual.
Con la implementación del programa
Lectores Competentes se pretende promover
una lectura consciente y aplicable en todos
los campos del saber, que permita
aprendizajes significativos mediante
herramientas tecnológicas (Videojuegos)
que sirven de puente para acceder al
conocimiento de manera dinámica, dejando
atrás la educación tradicional y sustituirla
por una donde el estudiante participa
activamente en su proceso de aprendizaje,
siendo el docente un facilitador. 

En nuestra Institución se ha promovido la
aplicabilidad del MLO en diferentes áreas del
saber, de modo que sus experiencias sean
valiosas al vivenciar la utilidad de lo
desarrollado en las clases; lo que ha
potenciado las competencias y habilidades,
llevándolos a procesos investigativos
mediante el trabajo colectivo entre
estudiantes ydocentes, ello mediante la
aplicaciónde preguntas problemáticas,
propósitos y preguntas de lectura que
orientan la búsqueda de información en
diferentes tipos de textos.

La interdisciplinariedad ha generado una
conciencia real de la lectura, evidenciándose
en proyectos institucionales como “El día del
idioma y La Feria de la ciencia”, además en
la realización de trabajos diarios de clase,
con un acercamiento afectivo a la lectura,
reflejado de manera creativa en la
elaboración de Mentefactos.

La clave del conocimiento y por ende de las
competencias, está en el mundo de la
lectura lo que constituye una puerta que
debemos atravesar dotados de las mejores
herramientas para realmente ser un LECTOR
COMPETENTE.



“Haced todo por amor, nada a la fuerza”
 (San Francisco de Sales) Por: Hna. Mariela Vargas Crespo 

Novicia de segundo año 
Cajicá - Cundinamarca

Con el tiempo me di cuenta de que, lo que
realmente importa es la disponibilidad y el amor
con que se hacen las cosas como dice San Pablo
“Aunque repartiera todos mis bienes, y entregara
mi cuerpo a las llamas, si no tengo caridad, nada
me aprovecha” (1Cor. 13,3); el curar a un enfermo,
escuchar a alguna joven con problemas, instruir a
los niños y jóvenes en la religión, enseñar a los
chicos en el Colegio, orar por los difuntos y
acompañar a la familia doliente, compartir con
nuestros hermanos y hermanas del Movimiento
Secular, llevar la comunión al que se encuentra
postrado, compartir con nuestras hermanas de
comunidad, con los Sacerdotes y otros grupos
parroquiales, fueron para mí una experiencia
hermosa porque me hacían salir de mi zona de
confort y me exigía actuar, pero actuar con amor y
no por la fuerza, como por obligación ya que si así
fuera no sería feliz.
Para concluir, doy gracias al Señor por este tiempo
de experiencia, por haberme permitido compartir
con los destinatarios del Instituto y con mis
hermanas en comunidad, tal vez lo que hice no fue
mucho, pero lo hice con amor y le pido que
continúe asistiéndome con su Santo Espíritu
especialmente en los momentos en lo que me
sienta inútil o incapaz, porque todo lo puedo con Él
y en Él.

El noviciado es una etapa hermosa, en la que
aprovechamos el tiempo para llenarnos de Dios,
iniciamos la vida religiosa, sí, pero aún nos
quedamos en la casa del noviciado para
instruirnos, alimentar nuestros conocimientos
sobre la vida comunitaria, la doctrina de nuestro
Instituto, sobre pastoral y otras área del
conocimiento que serán de mucha utilidad para
el momento de la misión, sin embargo, al finalizar
la etapa del noviciado, recibimos la gracia de salir
a una experiencia de unos meses, preámbulo de
lo que será nuestra misión dentro el Instituto.

Los principales destinatarios de las Hijas de los
Sagrados Corazones de Jesús y María son los
enfermos de lepra y es algo que lo tuve muy en
claro desde que ingrese al Instituto aunque no
tuviera ningún conocimiento sobre dicha
enfermedad; durante el tiempo de noviciado,
recibimos toda la preparación intelectual y
práctica sobre el tema, sin embargo, ya en las
vísperas de salir a experiencia fue cuando sentí la
presión, los nervios y la ansiedad, me preguntaba
cómo sería mi experiencia en una casa local y
especialmente con los enfermos, si podría
hacerlo, si sería capaz de atender a un enfermo o
de realizar algún tipo de acompañamiento a los
jóvenes especialmente en un colegio. 



Desde el equipo de pastoral se considera importante
organizar la presencia renovada y comprometida de las
Hermanas Hijas de los Sagrados Corazones entre los
enfermos de lepra de ASOHAN en la ciudad de Bogotá, y
con ellas, acercar al grupo de laicos que viven el
carisma como Socios del Movimiento Secular Padre Luis
Variara y demás voluntarios, que asumen como
agentes de pastoral comprometidos con la acción
evangelizadora entre nuestros hermanos
diagnosticados con Hansen.
Impulsar entre los pacientes la pastoral salud es hacer
presente entre ellos, el Amor Misericordioso de Jesús a
los enfermos manifestado en nuestro compromiso con
la promoción, cuidado, defensa y celebración de la vida,
haciendo presente la misión carismática en el mundo
de la salud como lo hiciera el Beato Luis Variara –
nuestro Fundador, contribuyendo también, a la
dignificación de los pacientes como seres humanos en
condición de enfermedad para que logren su bienestar
integral a través del autocuidado, la perseverancia en el
tratamiento y la constancia en las terapias que
permiten, sanar sus laceraciones o ulceras, e integrar el
programa de rehabilitación que les permite llevar una
vida digna en medio de las dificultades.

PEREGRINANDO

En el marco de este programa de
acompañamiento de las Hermanas entre los
enfermos de lepra de ASOHAN en la ciudad de
Bogotá se realizó, el 22 de noviembre, la
peregrinación de un significativo grupo de
pacientes a la Ciudad de Agua de Dios, orientados
por las Hermanas Sara y Rosa Herminda. Fue un
maravilloso viaje que permitió para algunos,
conocer este lugar histórico para las familias que
han padecido la enfermedad y para todos,
conocer la casa Madre de las Hermanas, el
convento de “Betania”, lugar que alberga, gran
parte de la vida y obra del santo fundador: en la
capilla donde están los restos del Padre Variara y
el Museo que lleva su nombre. Con la celebración
Eucarística se ganaron las indulgencias por el
jubileo del año centenario de la Pascua del Padre
Luis Variara y el recorrido por la casa religiosa
animo a los peregrinos a cultivar la piedad y a
conocer el legado de Santidad del Padre Variara.
Sincera gratitud, a las Hermanas de las
Comunidades de Betania y Juniorado Sagrados
Corazones por su acogida, cariño, ilustración y
cercanía fraterna.

“La Pastoral de la Salud tiene sus raíces en el hecho mismo de la fundación
del Instituto y en la primitiva inspiración del carisma salesiano Victimal”



“Gracia grande de veras es la
 vocación religiosa“  
Padre Luis Variara SDB 

El proposito 
de tu vida 

Gracias al compromiso, de las Hermanas y Coordinadores de Pastoral de las diversas obras se
logró vincular a un buen número de participantes, en el encuentro JUVENIL VOCACIONAL, con
la presencia de todas las adolescentes y jóvenes interesadas en conocer nuestro estilo de vida.
El evento tuvo lugar el sábado 25 de noviembre a través de la plataforma Zoom de 9:00 a
11:30 a.m. con el lema “Tu ser para los demás” con el objetivo de “ayudarles a discernir, que la
llamada del Señor es gracia, es un don gratuito y, al mismo tiempo, es un compromiso a
ponerse en camino… porque nuestro ser, es un don para los demás”.
Hoy, hacemos llegar un saludo un saludo de gratitud a las adolescentes y jóvenes de los
oratorios, voluntarias, catequistas, integrantes de los grupos juveniles o líderes de grupos
pastorales con inquietud vocacional, que se regalaron esa mañana para compartir con
nosotras. Que nuestra plegaria alcance abundantes bendiciones para las familias que son
semilleros de nuevas vocaciones para nuestro Instituto y para el Movimiento Secular Padre Luis
Variara.

Hay un lugar Hay un lugar 
para Ti, entre nosotras 
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